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香港健球總會 

大專推廣計劃 2020-2021 

引言                                                                     

有見參與健球運動的大專學員有上升的趨勢，因此香港健球總會(下稱：總會)打

算向大專院校的學員，提供健球推廣的協助，以提升大專組別的參與度。 

 

1 第一階段 – 推廣活動                                                     

1.1 大專聯校健球推廣日 

目的： 向大專學生推廣健球運動，以提升建立健球校隊之興趣。 

日期： 2020年 11月-2020年 12月  

地點： 京士柏 

日期： 待定 

費用： 免費 

對象： 持各大專院校的有效學生證 

手續： 公佈於總會網站 

 

1.2 迎新日及體驗課提供免費健球器材借用 

目的： 協助專學生在校內舉行健球推廣及招募成員。 

日期： 2020年 11月-2021年 2月 

地點： 九龍觀塘鴻圖道 45號宏光工業大廈 5/F 5C2室 

費用： 免費 (需付按金$500，遲還扣 $100/日、爆膽或爆波按金扣除) 

對象： 持各大專院校的有效學生證；及 

註冊健球教練 或註冊球隊成員 

手續： ➢ 在不少於 5個工作天前填寫及提交借用表格 

➢ 自行在辦工時間內到總會借/還物資 

➢ 總會可代為安排貨車送貨，借用者需自行支付有關運費 

 

1.3 網上協助宣傳及推廣 

目的： 協助大院校進行網上推廣 

日期： 全年有效 

地點： 網上 (Facebook, Intergern, 總會網頁等)  

費用： 免費 

對象： 持各大專院校的健球代表 

手續： ➢ 各院校每月最多可經由總會發佈一個推廣訊息。 

➢ 在不少於 5個工作天提交總會審批有關內容。 

➢ 訊息內容不應包含侮辱性的攻擊字眼、仇恨言論、政治立場

或淫褻及不雅等內容。 
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1.4 大專球隊註冊 

目的： 統計隊伍及人數以便安排大專推廣計劃。 

日期： 全年有效 

費用： 免費 (原價$600) 

對象： ➢ 教育局認可之大專院校 

➢ 註冊成員必需為同一院校的學生 

➢ 註冊成員必需持有有效學生證 (不論全日制或兼讀) 

➢ 學校蓋章 

手續： ➢ 填寫申請表格 

➢ 最少提供領隊及 4名成員之名單 

➢ 球員名單可後補 

成效： ➢ 球衣優惠 

➢ 參與公開練習 

➢ 享有總會提供之優惠 

 

2 第二階段 – 協助訓練                                                     

2.1 大專器材折扣 

目的： 鼓勵大專隊增設器材，以便學內進行訓練。 

日期： 全年有效 

對象： 大專註冊球隊 

手續： 與總會聯絡 

詳情如下： 

 註冊球隊 價錢(HKD) 備註 原價 

2.1.1 器材套裝(1灰色健

球、1套三色背心 、

一個分牌、一個泵) 

HKD 3,000 每隊註冊球隊年度內

限買一套 

HKD6,000 

2.1.2 額外器材購買(健

球，背心、分牌)  

原價 6折 每隊註冊球隊年度內

限買額外一套 

--- 

2.2 大專學員 訓練班優惠 

目的： 協助專學生在校內舉行健球推廣及招募成員。 

日期： 全年有效 

詳情如下 

 課程 價錢(HKD) 備註 原價 

2.2.1 聯校訓練班 (4小時指導員課程) HKD 500 最少 16人 HKD 600 

2.2.2 聯校訓練班 (8小時級教練課程)  HKD 700  最少 16人  HKD 900  

2.2.3 聯校裁判 (4小時見習裁判課程) HKD 300 最少 3人 HKD 900 
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3 比賽                                                                     

此階段活動為草擬階段，需視乎球員人數，方可再作安排。 

 

3.1 大專交流活動 

目的： 提供大專隊伍交流平台，促進球員間的交流。 

對象： 註冊大專隊伍 

日期： 聖誕假期/勞動節假期 

類型： 校內友誼賽 /港隊交流活動 /大專隊訓練營 

 

3.2 本地大專錦標賽 (暫定) 

目的： 提升大專球員技術平。 

日期： 待定 

地點： 待定 室內場 

費用： HKD800 (原價 HKD1,400) 

對象： 註冊大專隊伍 

 

3.3 暑期青少年邀請賽 (暫定) 

目的： 提升大型比賽經驗。 

對象： ➢ 大專隊伍 或 

➢ 16-22歲 或 

➢ 由會發邀請的國際地區隊伍 

 

 

 

 

 

   

香港健球總會會長 

趙飛龍 

 大專發展組 

詹文銳 

 

香港健球總會 

二零二零年十月二十九日 

 


